Lycée polyvalent

Kerraoul

—— Paimpol —

OPTION EPS

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

APPROFONDIR, DIVERSIFIER
ET ANALYSER SA PRATIQUE

LES OBJECTIFS DE CETTE OPTION

1. FORMER UN CITOYEN CULTIVE, LUCIDE, AUTONOME ET RESPONSABLE
2. DEVELOPPER UNE CULTURE CORPORELLE

e pour APPROFONDIR la pratique
e pour sensibiliser nos éleves a la CONDUITE de PROJETS
e pour REALISER des ETUDES

\

ENJEU DE FORMATION PRIORITAIRE DE L'OPTION :

L'APPORT DE CONNAISSANCES ET L'ANALYSE REFLEXIVE
Ils constitueront encore, I'enjeu de formation prioritaire pour nos éléves

\

OPTION EPS

A

(= 2H DE PRATIQUE PHYSIQUE / semaine

@ 1H D’ANALYSE REFLEXIVE
@ 3 ACTIVITES (PPSA) pendant I'année & 3 MODULES -
@ 3 CYCLES D'ACTIVITES de 10 séances pour © Les METIERS du SPORT et les formations
chaque PPSA : inhérentes
© 20h de GOLF © La PHYSIOLOGIE de I'EFFORT en course a
© 20h I ATHLETISME pied )
© 20h de VT © L'utilisation du VELO AU QUOTIDIEN
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OPTION EPS OPTION EPS

EN CLASSE DE SECONDE EN CLASSE DE SECONDE
3H D'EPS EN PLUS PAR SEMAINE 3H D'EPS EN PLUS PAR SEMAINE

1. Acquisition de méthode de travail Vers une approche plus spécialisée Pour une prise en charge plus 1. Acquisition de méthode de travail Vers une approche plus spécialisée Pour une prise en charge plus
2. Respect de la régle et une pratique physique plus AUTONOME 2. Respect de la régle et une pratique physique plus AUTONOME
i o exigeante qu'en enseignement de la pratique. ) L exigeante qu'en enseignement de la pratique.
3. Se préparer a |'effort obligatoire. , . 3. Se préparer a |'effort obligatoire. , .
4. Matriser le risque coodW T 2 Pour decouvr_lr de 4. Maitriser le risque R e Foun decouvr'lr el
5. Parer, observer, évaluer, aider, GQLF nouvelles pratiques. 5. Parer, observer, évaluer, aider, GQLF nouvelles pratiques.
analyser... ATHLETISME Pour conduire des analyser... ATHLETISME Pour conduire des
6. Concevoir des projets VIT PROJETS. 6. Concevoir des projets VIT PROJETS.
© Cette OPTION pourra étre poursuivie en classe de premiére et en classe de terminale ot elle sera © Cette OPTION pourra étre poursuivie en classe de premiére et en classe de terminale ot elle sera
évaluée pour le baccalauréat. évaluée pour le baccalauréat.

AU LYCEE KERRAOUL AU LYCEE KERRAOUL

© dans un petit lycée a taille © en bénéficiant d'un parc le souhaitent une pratique © dans un petit lycée a taille © en bénéficiant d'un parc le souhaitent une pratique
humaine. informatique important physique complémentaire humaine. informatique important physique complémentaire
(pour I'analyse réflexive). de qualité. (pour I'analyse réflexive). de qualité.

© dans un grand parc naturel
arboré. © en bénéficiant, si besoin,
d'un internat accueillant.

© dans un grand parc naturel
arboré. © en bénéficiant, si besoin,

© dans un complexe sportif d'un internat accueillant.

de grande qualité : terrains en © en bénéficiant
herbe, piste synthétique, stade éventuellement de la maison

© dans un complexe sportif
de grande qualité : terrains en © en bénéficiant
herbe, piste synthétique, stade éventuellement de la maison

d'athlétisme, 2 aires de lancer, des lycéens (MDL) et du d'athlétisme, 2 aires de lancer, des lycéens (MDL) et du
3 gymnases, 1 piscine. foyer socio-éducatif (FSE). 3 gymnases, 1 piscine. foyer socio-éducatif (FSE).
© en bénéficiant d'un CDI © en profitant d'une équipe © en bénéficiant d'un CDI © en profitant d'une équipe

spacieux (pour les recherches) d'enseignants EPS motivés
pour offrir aux éleves qui

spacieux (pour les recherches) d'enseignants EPS motivés
pour offrir aux éleves qui

Q CONSULTER LES SITES INTERNET : g CONSULTER LES SITES INTERNET :

POUR EN SAVOIR PLUS POUR VOTRE ORIENTATION POUR EN SAVOIR PLUS POUR VOTRE ORIENTATION
© LYCEE KERRAOUL © ONISEP © IDEO © SUP'ARMOR © LYCEE KERRAOUL © ONISEP © IDEO © SUP'ARMOR
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